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ENTRENANDO: COMPRENDER A LA OTRA
PERSONA

P Ejercicios de empatia
ara desarrollar la empatia hay que practicar ponerse en el lugar del otro. Tendras que
entender los deseos y miedos de la persona con la que hablas sin estar pendiente de la

respuesta que le vas a dar. Te proponemos algunos ejercicios para practicar y mejorar la
empatia.

“Ese supuesto "enemigo" mio, lo que estd
haciendo es sencillamente proteger sus
propios intereses como mejor sabe, tratar

de avanzar su propia causa, hacer lo que
él cree es lo mejor para él mismo o
incluso, tal vez, para la sociedad; en otras
palabras, estd siendo "plenamente
egoista, ambicioso, malvado, estipido,
inocente e intachable” (De Mello)”
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