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. QUE SON LAS BARRERAS ARQUITECTONICAS?

Adaptando el entorno al cuidado

Las barreras arquitectdnicas son los obstaculos que limitan o impiden la libertad de

movimientos y la autonomia de una persona en su entorno mas cercano.

Las barreras arquitectdnicas dificultan la autonomia de las personas en muchas circunstancias
de su dia a dia, asi, cualquiera de nosotros se puede ver afectado por ellas, una persona que
lleva un carrito de un bebé, excesivas escaleras cuando transportamos objetos pesados...

Para las personas que presentan limitaciones en sus rutinas diarias, estas barreras
arquitectdnicas reducen su independencia:

- Las personas con limitaciones sensoriales precisaran que la informacion les llegue por otras
vias no dafadas (sefiales acusticas o luminosas en pasos de cebra, escritura en Braille,
traduccidn a lenguaje de signos, letras mas grandes...)

- Las personas con limitaciones fisicas necesitaran espacios mds amplios y libres de
obstdaculos para poder desenvolverse de forma auténoma.

- Las personas con dificultades cognitivas necesitardan que la informaciéon sea mas clara y
sencilla con pictogramas, indicadores...

No debemos olvidar que el proceso de envejecimiento puede generar déficits que limitan la
autonomia.

ILa eliminacidon de barreras arquitectonicas nos hara la vida mas facil!
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RAZONES POR LAS QUE ES BENEFICIOSO SUPRIMIR LAS BARRERAS
ARQUITECTONICAS
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