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PLANIFICACION ANTICIPADA DE DECISIONES

Las personas pueden decidir quien velarad por sus intereses en el futuro y/o anticipar deseos
y recomendaciones para sus cuidados.
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en la que otras personas deben de tomar documento de auto tutela.
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RECOMENDACIONES PARA PLANIFICAR DE MANERA

ANTICIPADA LA TOMA DE DECISIONES:

@ Puedes designar a una persona o a varias para que actlen como tus representantes para que, cuando
llegue el momento, sean tus interlocutores;

° Para que éstos documentos sean validos deberdn formalizarse ante personal al servicio de la
Administraciéon o ante notario, o ante tres testigos.

* Pueden incluir instrucciones sobre los cuidados y el tratamiento de la salud, el destino del cuerpo o de
los drganos, asi como tus objetivos vitales y valores personales.

AUTONOMIA, LIBERTAD DE DECISION Y DERECHOS




