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RECOMENDACIONES PARA ADMINISTRAR LA MEDICACION

Gestion de la toma de medicacion

A veces las personas tienen que tomar diversos medicamentos repartidos en varias tomas al dia,
tendremos que tener esta cuestidn en cuenta y estar bien informados/as al respecto.

Es aconsejable llevar un control y, si es necesario, ayudarse de una agenda para registrar la fechay la
hora a la que se lo debe administrar. También puede ayudarse de un pastillero semanal y tener
organizada la medicacion para varios dias. Recordar de memoria toda la rutina de la toma de
medicacidn, en ocasiones, puede resultar complicado y no es recomendable.

Conserve los medicamentos en los envases originales y con el prospecto, por si necesita consultarlo
en alguna ocasion.

Adoptar buenos habitos permite una gestion efectiva de los
medicamentos, evitando asi los riesgos.

RECOMENDACIONES PARA LA GESTION DE LA
TOMA DE MEDICACION

‘/Toma nota de los detalles. Puede ser util crear un documento con las instrucciones y pautas de
medicacion.

‘/Mantén la organizacion. Botes, cajas, blisters, pueden ser de gran ayuda para no perder pastillas o
mezclarlas con otras, lo cual puede resultar peligroso. Utiliza envases separadores que indican el dia y
otra informacién relevante.

‘/Mantener una relacion cercana con una farmacia de confianza puede reducir riesgos ya que los
farmacéuticos pueden llegar a conocer a la personay las recetas que necesita.

‘/Colocar los medicamentos en sitios estratégicos para que no se olviden o ponerse una alarma en el
movil.

‘/Puede ser util asociar la toma de medicamentos a alguna comida o actividad.

iAtencion! Ante cualquier duda consulte al médico o a la enfermera/o o farmacéutica/o y siga
sus indicaciones. NO TOME MEDICACION RECOMENDADA POR OTRAS PERSONAS SI NO HAN
SIDO PRESCRITOS POR SU MEDICO.
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