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ESTOY CUIDANDO BIEN SiI...

Ante el cambio de la situacién de salud de un miembro de la familia y la disminucién de su autonomia

personal, surge de forma mds o menos espontanea la figura del “cuidador principal” que asume o sobre
el que recae la atencién y el cuidado de la persona. La vida del cuidador cambia, convirtiéndose en una
experiencia que se puede prolongar en el tiempo y exige reorganizar la vida familiar, laboral y social en
funcidn de la situacién de dependencia.
Para evitar la sobrecarga fisica, psicoldgica y emocional es importante que el cuidador tome consciencia
de su situacion y busque estrategias y apoyos para desarrollar la labor de cuidado en condiciones
favorables que permitan cuidar y cuidelf:
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AUTONOMIA, LIBERTAD DE DECISION Y DERECHOS




