ENTRENANDO LA ASERTIVIDAD

Ejercicios de asertividad

La asertividad en nuestras comunicaciones es un factor importante que hace que nuestros
mensajes sean mas efectivos y favorece nuestras interacciones positivas con los demas. A
continuacion te mostramos seis tipos de respuestas asertivas como ejercicios que podemos
poner en practica en distintas situaciones.

La asertividad es algo que se construye a
lo largo de la vida. No dejes nunca de
practicarla y notards sus beneficios en ti y
en los que te rodean.
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