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Objetivos

Breve descripción

Población a la que se dirige              Personas mayores.

Combatir la soledad no deseada y el aislamiento social

Esta actividad, que permite a grupos de personas mayores realizar visitas guiadas por
algunos de los mejores museos de Londres, es también un proyecto de investigación,
que intenta demostrar los beneficios que las actividades culturales tienen en la salud
de las personas mayores en riesgo de soledad no deseada o exclusión social.

Fuentes de información sobre la iniciativa
Página web https://www.ucl.ac.uk/made-at-ucl/stories/cultural-visits-are-found-reduce-

loneliness-and-isolation
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